
 

MAPA FORMAÇÃO 
1º Semestre 2022 

 
 

 

 

www.outsupport.pt 

iParque • Edifício Business Center Da Vinci , Lote 3 • Parque Tecnológico de Coimbra • 3040-540 Antanhol • Coimbra 

 

 

GERAL / QUALIDADE 

Ação Horário Duração Data Preço 

Sistemas Integrados de Qualidade, Ambiente 
Segurança e Saúde no Trabalho  

Conhecer os requisitos associados às Normas NP EN 

ISO 9001:2015, NP EN ISO 14001:2015 e ISO 
45001:2018. 

Laboral 
(9h-17h) 

21h 
8,10,15 

MAR 
260€ 

Auditoria a Sistemas Integrados de Qualidade, 

Ambiente, Segurança e Saúde no Trabalho 

Adquirir competências para auditar um Sistema de 

Gestão da Qualidade, Ambiente e Segurança de acordo 
com os referenciais ISO 19011, ISO 9001, IS0 14001 e 

ISO 45001. 

Laboral 

(9h-17h) 
32h 

7, 8, 10, 
15, 17 

MAR 

350€ 

Ferramentas da Qualidade 

Conhecer as Ferramentas Básicas da Qualidade. Aplicar 

as Ferramentas da Qualidade promovendo a melhoria 
contínua. 

Laboral 

(9h-17h) 
14h 

21 e 23 

JUN 
210€ 

 
 
 
 
 

AMBIENTE 

Ação Horário Duração Data Preço 

Produtos Químicos * 

Conhecer os requisitos legais associados aos produtos 

químicos no âmbito da Legislação ECHA (REACH, CLP, 
Biocidas, etc.) entre Outras (ROHS, ADR). 

Laboral  

(9h-17h) 
14h 

18 e 20 

JAN 
210€ 

Gestão de Resíduos  
Conhecer o novo Regime Geral da Gestão de Resíduos 

e o regime da gestão de fluxos específicos de 

resíduos. 

Laboral   

(9h-18h) 
8h 27 JAN 110€ 

Legislação Ambiental e Conformidade Legal 

Conhecer os requisitos legais (licenciamento, ar, 
água, resíduos, etc.) relacionados com a área 

Ambiental aplicados à Empresa 

Laboral 
(9h-17h) 

14h 
15 e 17 

FEV 
190€ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MAPA FORMAÇÃO 
1º Semestre 2022 

 
 

 

 

www.outsupport.pt 

iParque • Edifício Business Center Da Vinci , Lote 3 • Parque Tecnológico de Coimbra • 3040-540 Antanhol • Coimbra 

 

 
 

 SEGURANÇA 

Ação Horário Duração Data Preço 

Segurança de Máquinas e Equipamentos de 

Trabalho * 

Aprender a avaliar os riscos dos equipamentos de 

trabalho de acordo com o Decreto-Lei n.º 50/2005. 

Laboral 

(9h-18h) 
8h 25 JAN 110€ 

Segurança e Saúde no Trabalho – Gestão de 
Comportamentos Seguros * 

Aprender novas técnicas de comportamentos seguros 

e adotar nas empresas. 

Laboral  

(9h-18h) 
8h 22 FEV 110€ 

Legislação de Segurança e Saúde no Trabalho e 

Conformidade Legal * 

Conhecer os requisitos legais (código do trabalho, 

regime jurídico, etc.) relacionados com a Segurança e 
Saúde no Trabalho aplicados à Empresa. 

Laboral 
(9h-17h) 

14h 
19 e 21 

ABR 
190€ 

ATEX * 

Adquirir competências no âmbito das atmosferas 

potencialmente explosivas. Identificar as áreas 
classificadas, os seus riscos associados e as medidas 

de proteção e prevenção. 

Laboral 

(9h-18h) 
8h 10 MAI 110€ 

Integração de Medidas de Autoproteção nas 

Organizações* 

Conhecer os requisitos legais associados às Medidas de 
Autoproteção e aprender a operacionalizar nas 

Empresas. 

Laboral 

(9h-17h) 
14h 

Data a 

definir 
(MAI) 

240€ 

 

* - Formação válida para atualização do Título Profissional (CAP) de TSHST 
 

 
Os valores estão isentos de IVA.  
O pagamento será efetuado antes da realização da formação, e logo após a confirmação da sua realização. 
Para inscrições de mais que um participante da mesma empresa, na mesma formação, é feita uma redução de 10% 
a partir da 2ª inscrição. 

 

 
 
 

Mais informações e inscrições em geral@outsupport.pt 
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